
هعمعوعَتو تعَ عیعِ          C هٌبػت اص جولِ هصشف پشٍتئیي ٍ ٍیتبهیي

وشاتَهبتػی )ًشم ؿذى لشًیِ( وِ دس آى صخعن           ؿَد. دس هَاسد هی

ّبی ٍیتبهیي  ؿَد، هىول لشًیِ ثِ دلیل ثِ ووجَد ٍیتبهیي ایجبد هی

A وَستیىَاػتشٍئیذ ؿَد. هَاد هخذس،  خَساوی یب ععلاًی دادُ هی  ٍ

ّب هموَتو دس ایي هَاسد هٌع هصشف داسًذ ٍ ًعجعبیعذ       حغ وٌٌذُ ثی

وٌٌذ ٍ هوىي اػت  ّب اص دسهبى جلَگیشی هی آىاػتفبدُ ؿًَذ؛ صیشا 

ّب ؿًَذ وِ اغلت ٍظمیتی  ّب ٍ ثبوتشی هٌجش ثِ عفًَت ثبًَیِ ثب لبسچ

 ثذتش خَاٌّذ داؿت. 

 : خود مراقبتی بعذ از ابتلا به زخم قرنیه

        ثْذاؿت فشدی ٍؿؼتي دػتْب ثبیذ سعبیت ؿَد ٍ ثعخعؾ

ثیشًٍی چـن ثب آة تویض ؿؼتِ ؿَد تب رسات احعتعوعبلعی         

 اؼشاف چـن پبن ؿَد.

             داسٍّب ثِ ؼَس هشتت اػتفبدُ ؿَد ٍ لؽشات تشویجی وِ ّش

ػِ سٍص ًیبص ثِ تشویت هجذد داسًذ دس یخچبل ًگْذاسی               

ؿَد ٍ جْت تمَیط لؽشات ثِ هشوض دسهبًی چـن هشاجمِ           

ؿَد. لؽشات ثِ هَلع ٍ ثِ ؼَس  حیح ٍ دس صهبى هـخص              

 ؿذُ اػتفبدُ ؿَد.

                دس صهبى تمییي ؿذُ ثِ پضؿه هشاجمِ ؿَد. اص هبلیذى

چـن ثبیؼتی خَدداسی ًوَد، ایي وبس هوىي اػت ثبعث            

 آػیت ؿذیذتش لشًیِ ؿَد.

             ُدس دسهبى ایي ثیوبسی ًجبیذ اص لؽشُ ّبی ثی حؼی اػتفبد

 وشد چَى ثبعث تـذیذ صخن هی ؿَد.

       چـعن ثؼعیبسهَثش    لٌعض توبػعی پبًؼعوبًی، دس تؼعىیي علائعن

 اػت ٍلی احتوبل ثشٍص عفًَت خصَ ب صهبًی وِ لٌض توبػی                 

 اػتفبدُ هی ؿَد ثیـتش اػت.

جْت ثشؼشف وشدى تشع اص ًَس اص عیٌه آفتبثی اػتفبدُ ؿعَد ٍ اص        

 ثؼتي چـوْبی خَد ثب ّشگًَِ پبًؼوبى جلَگیشی وشد. 

 دٍسُ دسهبى ؼَتًی هی ثبؿذ ثبیذ  جَس ثَد. 

ثبیذ تَجِ داؿت وِ جْت پیگیشی ٍ همبیٌِ هىشس ثب پضؿه خعَد دس    

استجبغ ثَد ٍ دس صهبى تمییي ؿذُ جْت ٍیضیت حتوب ثِ پضؿه خعَد    

هشاجمِ وشد ٍ دس  َست هـبّذُ علائن ّـذاس ثِ اٍسطاًغ هعشاجعمعِ      

 ًوَد. سٍص تشخیص دس هٌضل هی تَاى حوبم وشد.

 

 

 علائم هشذار: 

لشهضی چـن، دسد ؿذیذ ٍ احؼبع جؼن خبسجی، تشع اص ًَس، اؿه 

سیضؽ ٍ تبسی دیذ، تَسم پله ّب، ایجبد ًمؽِ ای ػفیذ ثشسٍی لشًیِ، 

 تشؿحبت چشوی اص چـن ػَصؽ ٍ خبسؽ چـن هی ثبؿذ. 

 

 

 

 ا َل ٍ هجبًی چـن پضؿىی وبسثشدی —هتبثع:  ثشًٍش چـن
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 قرنیه چیست؟  

لشًیِ یه تیِ ؿفبف ٍ ثذٍى عشٍق خًَی اػت وِ دسجعلعَی چـعن      

 لشاس داسد. 

 

 

 

 

 

 زخم قرنیه

صخن لشًیِ صخوی اػت وِ ثش سٍی لشًیِ چـن ایجبد هی ؿَد ٍ ثعِ      

هشٍس صهبى اگش هشالجت ّبی تصم اًجبم ًـَد احتوبل تـذیذ ٍ آلعَدُ    

  ؿذى آى ثیـتش خَاّذ ثَد.

 دلیل زخم قرنیه:

صخن یبد ؿذُ دس لشًیِ چـن هی تَاًذ علل هختلفی داؿتِ ثبؿذ. اص 

 :جولِ هْوتشیي علل آى هی تَاى ثِ هَاسد صیش اؿبسُ وشد

 )عفًَت ّبی )ٍیشٍػی، ثبوتشیبیی، لبسچی، اًگلی 

 )فلج ثل )فلج  َست 

  خـىی چـنػٌذسٍم 

 ِآػیت ٍ ػبیؾ لشًی   

ّبی ٍیشٍػی ثذًجبل تجخبل ٍ صًٍب ایجبد هی ؿعَد ٍععفعًَعت         عفًَت

 ّبی لبسچی ثذًجبل توبع ثب گیبّبى ایجبد هی ؿَد.

 

 دسد چـن 

 تبسی  دیذ 

 احؼبع ٍجَد جؼن خبسجی دس چـن 

 ٍجَد چشن دس چـن 

 ایجبد حؼبػیت ثِ ًَس 

 تَسم ؿذیذ پله ّب 

    ٍِجَد یه ًمؽِ ػفیذ ثش لشًی 

 درمان:

ثشای دسهبى هؽلَة صخن لشًیِ، تـخیص  حیح تصم اػت. صخعن     

ّعب سا داسد.         ثیَتیعه  لشًیِ ثبوتشیبیی ًیبص ظشٍسی ثِ دسهبى ثب آًتی

صخن لشًیِ لبسچی ًیبص ثِ دسهبى فـشدُ تَػػ داسٍّبی ظذ لبسچعی  

هَظمی داسد. صخن لشًیِ ٍیشٍػی ًبؿی اص ٍیشٍع تجخبل هعوعىعي       

وِ ثبیذ  اػت ثِ داسٍّبی ظذٍیشٍع هبًٌذ پوبد هَظمی  آػیىلٍَیش

حذالل پٌج ثبس دس سٍص هصشف ؿَد، پبػخ دّذ. دس وٌبس دسهبى ّعبی   

ؿعَد،     فَق، داسٍّبیعی هعبًعٌعذ داسٍّعبی ظعذ دسد دادُ هعی                   

وِ ثِ گـبد ؿذى هشدهه چـن ٍ دس      ّوبتشٍپیي یب آتشٍپیي هبًٌذ

ٍ وعبّعؾ دسد        ععلِ هعظگعبًعی    ًتیجِ ثبعث جلَگیشی اص اػپبػن

ؿَد. صخن ػؽحی هوىي اػت دس ووتش اص یه ّعفعتعِ دسهعبى         هی

فلپ هلتحوِ ) تیعِ ای      لشًیِ هوىي اػت ًیبص ثِ ؿَد. صخن عویك 

داؿتِ ثبؿذ. تعذعزیعِ        پیًَذ لشًیِ ثش سٍی لشًیِ(، لٌض توبػی ًشم یب 

 

 :موارد مختلفی می توانذ زخم قرنیه را تشذیذ کنذ از جمله

 ِداؿتي ػبثمِ صخن دس لشًی 

 اػتفبدُ اص لٌضّبی هختلف 

 اػتفبدُ ًبدسػت اص لٌضّبی توبػی 

  هلتحوِدسهبى ًـذى عفًَت 

 هؼتمین  لشاس گشفتي دس همشض ًَسUV 

 هجتلا ؿذى ثِ ًبٌّجبسی ّبی هظُ یب پله 

 هجتلا ؿذى ثِ اختلاتت پله 

 ظمف ػیؼتن ایوٌی ثذى 

 اػتفبدُ اص لؽشُ چـوی اػتشٍئیذ 

 ٍاسد ؿذى اجؼبم خبسجی ثِ چـن 

دس  َست اثتلا ثِ صخن لشًیِ ثبیذ هشالجت ّبی تصم سا اًجبم داد تب 

 .هبًع اص تـذیذ آى ؿذ

ػْل اًگبسی دس ایي هَظَع هی تَاًذ ثِ هـىلات ٍ آػعیعت ّعبی         

 جذی دس ثیٌبیی فشد هٌجش ؿَد.

 : علائم و نشانه های زخم قرنیه

اؼلاع اص علائن ٍ ًـبًِ ّبی صخن لشًیِ ووه هی وٌذ وِ صٍدتش ثعشٍص  

ایي صخن سا تـخیص داد ٍ ساّىبسّبی دسهبى سا دس پیؾ گشفت. علائن  

هختلفی هی تَاًذ ًـبًِ ثشٍص ایي صخن ثش سٍی لشًیِ ثبؿذ. ثعشخعی اص      

 :علائن ا لی سا هؽشح وٌین

 ایجبد لشهضی دس چـن  
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